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Уважаемые жители внутригородского муниципального образования 
Санкт-Петербурга муниципальный округ Васильевский!

Современного человека опасности природного и техногенного  
характера подстерегают на каждом шагу. Могут ли люди повысить 
свою защищенность от этих опасностей? Безусловно, могут! Одной 
из главных задач на сегодняшний день для нас является повышение  
защиты населения и информированность людей в вопросах безопас-
ности жизнедеятельности.

Информация, изложенная в брошюре «Методические реко-
мендации по оказанию первой помощи», которую Вы держите  
в руках, поможет принять правильное решение в сложной ситуации.

Мы должны уметь действовать быстро и правильно, чтобы  
выжить самим и помочь выжить своим близким, родственникам и тем, 
кто рядом.

Берегите себя!

С уважением,

Глава внутригородского муниципального  
образования Санкт-Петербурга  
муниципальный округ Васильевский  И.С. Фигурин

Глава Местной администрации
МО Васильевский  Д.В. Иванов



С уважением, 

Глава внутригородского муниципального
 образования Санкт-Петербурга 
муниципальный округ Васильевский К. А. Чебыкин

Глава Местной администрации 
МО Васильевский С. А. Свирид

Уважаемые жители 
внутригородского муниципального образования 

Санкт-Петербурга муниципальный округ Васильевский!

Даная брошюра разработана в соответствии с муниципальной 
целевой программой «ПРОВЕДЕНИЕ ПОДГОТОВКИ И ОБУЧЕ-
НИЯ НЕРАБОТАЮЩЕГО НАСЕЛЕНИЯ СПОСОБАМ ЗАЩИТЫ 
И ДЕЙСТВИЯМ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ, А ТАКЖЕ 
СПОСОБАМ ЗАЩИТЫ ОТ ОПАСНОСТЕЙ, ВОЗНИКАЮЩИХ 
ПРИ ВЕДЕНИИ ВОЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ ИЛИ ВСЛЕДСТВИЕ 
ЭТИХ ДЕЙСТВИЙ».

В ней можно получить необходимые знания о существующих 
средствах индивидуальной защиты населения, которые применя-
ются в гражданской обороне при возникновении чрезвычайных си-
туаций, а также при ведении военных действий.

Мы должны уметь действовать быстро и правильно, чтобы вы-
жить самим и помочь выжить своим близким, родственникам и тем, 
кто рядом.
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